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Положение 
о мониторинге здоровья 

обучающихся 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

В ежегодном обследовании принимают участие только определенные 

возрастные группы учащихся, «кризисные» по тем или иным причинам. В 

эти группы входят учащиеся: 

а)1-хклассов–период адаптации к школе; 

б) 5-х классов – переход в среднее звено школы; 

в)9–11-хклассов –выпускники. 

Комплексная оценка состояния здоровья учащихся включает диагностику 

здоровья 

вдвухтрадиционныхаспектах:физическомипсихическом.Причемвпсихическо

мздоровьевыделяютсядвеподструктуры,аименно–

социальноеипсихологическоездоровье. Таким образом, о целостном развитии 

учащихся составляем представление последующимкомпонентам: 

– физическоездоровье; 

– социальноездоровье; 

– психологическоездоровье. 

Взависимостиотрезультатаопределяютсягруппыучащихсяинамечаютсянап

равленияработы повыявленнымпроблемам. 

 

 Схема мониторинга развития учащихся 

 

 

 

Критерии 

 

Показатели 

 

Методики 

 

Объект

наблюден

ия 

Перио

дично

сть 
измер
ений 

Компонент«Физическоездоровье» 

 

 

Медицинскиепок

азанияученика 

Группаздоровья: 
 Соматически

епризнаки 

 Физиометрическ

иепризнаки 

 Ростовойиндекс 

 Весо-

ростовойпока

затель 
 Пальце-

носоваяпроба 

 

 

 

Анализ 

медицинс

кихдокум

ентов 

  

 

 

2 раза 

вгод 



 

 требования 

ксоставлен

ию 
расписанияуроков 

 Гигиеническая 

оценкаурока 

   

 

Физическаяпо

дготов-

ленность 

Соответствие 

возрастнымпоказател

ямпо: 
– прыжкамсместа; 
– челночномубегу; 
– подтягиванию. 

 

 
 

 
 

 

Компонент«Социальноездоровье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уровеньвоспитанности: 
 Любознательность 
 Трудолюбие 
 Бережное 

отношение 

кприроде 

 Мое 

отношение 

кшколе 
 Красивоевмоейжизн

и 
 Как яотношусь 

ксебе 

 
  

 

 

2 раза 

вгод 

 Любознательность 
 Прилежание 
 Отношениекприрод

е 
 Яи школа 
 Прекрасное в 

моейжизни 

   

 

2 раза 

вгод 

 

 

 

 

 

 

Резистентность 

 Устойчивость 

кзаболеваниям 

 Воздушно-

тепловойрежим 

 Гигиеническая 

оценкаосвещенност

и 
классногопомещени
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 Гигиеническая 

оценкашкольнойме

бели 

 Гигиенически

етребованияк 

организации 

учебногопроцесса 

 Гигиенические 

 

 

 

 

 

Сведения о 

пропусках 

поболезниза 

триместры 

  

 

 

 

 

2 раза 

вгод 



 

Воспитанность 

 Эрудиция 
 Отношениек труду 
 Яиприрода 
 Яи общество 
 Эстетическийвкус 
 Я(отношениек себе) 

   

 

2 раза 

вгод 

1. Интеллектуальныйуров
ень 

2. Нравственнаяпозиция: 
 милосердие 
 ответственность 
 справедливость 
 характер 

   

 

2 раза 

вгод 

Социально-

педагогическаязапущен

ностьдетей: 

 Отсутствие 

патологииразвития 
 Неблагоприятнаяср

еда 
 Неадекватная 

активность в 

общенииидеятельн

ости 

 Неразвитость 

ребенкакаксубъект

а 
самосознания 

 Общая 

средоваяадапт

ация 
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2 раза 
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Уровень успеваемости 
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поитогамтриме

стров 

  

Компонент«Психологическоездоровь
е» 

 

 

Мотивация 

кздоровьюиЗОЖ 

 

СтремлениевестиЗОЖ 
  

 

Умение вести 

здоровый образжизни 

 
 

 



 

 

 

Психо-эмоцио-

нальное 

состояние 

 

 

Школьнаятревожность 

  

 
 

 

 

Самочувствие 
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Личностноеразвитие 
(самооценка, 

особенностихаракте
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Развитие 

познавательныхпроцесс

ов (мышление, 

память,внимание) 

 
 

 

 

Результаты комплексного мониторинга состояния здоровья учащихся 

 

1. Компонент«Физическоездоровье» 

 

год       Дина
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ика% 

К-воучащихся На

ч.

шк 
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ш
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шк 
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н

шк 
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ш
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н
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С

р.

ш

к 
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ог

о 

 

Количествоучеников        
Медицинскиегруппыздоровья 
Iгруппаздоровья              

              

              
IIгруппаздоровья              

              

              
IIIгруппаздоровья              

              

              
IVгруппаздоровья              

Состояниездоровьяучащихся 
-нарушениями              
зрения              

              
Заболеваниеорганов              



дыхания              
плоскостопие              

Нарушениеосанки              

Нарушение 
эндокриннойсистемы 

             

Нарушениеречи              
              

              
Нарушениенервной              
системы             
ЗаболеваниеЖКТ              

Количествоздоровых              
детей              

              
Физкультурнаягруппаздоровьяучащихся 
Основнаягруппа              

              

              
Подготовительная              
группа              

              
Специальнаягруппа              

              

              
Уровеньфизическойподготовленностиучащихся 
низкий              

              

              
средний              

              

              
высокий              

              

              

 
II «Социальноездоровье» 
Оценкасоциально-психологическогоздоровьяучащихся 

Учебный год    Динами
ка 

Уровень воспитанности     
Интеллектуальныйуровень     
Социально-педагогически- 
запущенныедети 

    

Уровень успеваемости     

Уровень обучаемости     

 

 

 

 

 

 



III Уровень воспитанности «Социального здоровья» учащихся. 

Компонент«Психологическоездоровье» 
Оценкапсихологическогосостоянияздоровья 

 
Учебный год    Динамика 
Психоэмоциональ
ное 
состояние 

    

Тревожность     

Самооценка 
психическихсостоя
ния 

    

Интеллектуал
ьнойсферы 

    

Личностнойсферы     
Мотивациякздоров
ью 

    

 

 

 Анализ результатов



 


